Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia Srodrocznej i rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego, zakres podstawowy

Uczen, aby otrzymac ocene:

Klasa 3

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia srodrocznej oceny klasyfikacyjne;j

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Demonstruje kilka
¢wiczen ksztattujgcych
wybrane sprawnosci
fizyczne

2. Wymienia techniki
relaksacyjne

3. Zna podstawowe
przepisy dotyczqgce
rowerzystow

4. Omawia role sedziego.

1. Dokonuje samooceny
sprawnosci fizycznej

2. Wymienia czynniki
wplywajgce na
podejmowanie aktywnosci
fizycznej

3. Wyjasnia dlaczego
nalezy poddawac sig¢
badaniom profilaktycznym
4. Wyjasnia jak dbac o
zdrowie swoje i innych

1. Wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny aktywnosci
fizycznej

2. Wykonuje ¢wiczenia
relaksacyjne dostosowane
do indywidualnych potrzeb
3. Omawia sposoby I
pomocy przy ztamaniach i
skreceniach konczyn

4. Wyjasnia, co oznacza
odpowiedzialnosc za
zdrowie wiasne i innych
ludzi;

5. Opracowuje
indywidualny,
jednodniowy plan
Zywienia (zbilansowany)

1. Opisuje sktadniki
wybranej diety

2. Omawia zalecenia
dotyczqce aktywnosci
fizycznej w zaleznosci od
plci, okresu Zycia, rodzaju
pracy zawodowej

3. Demonstruje
podstawowe elementy
techniki wybranej
dyscypliny sportowej.

4. Omawia sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

1. Zna normy wskaznika
BMI oraz omawia swoj
wynik

2. Stosuje poznane
elementy techniki i taktyki
w wybranych
indywidualnych i
zespotowych formach
aktywnosci fizycznej

3. Daje przyklady
asekuracji w sytuacjach
zyciowych biorgc pod
uwage niepetnosprawnosc
4. Wskazuje zwigzki
miedzy wartosciami etyki
olimpijskiej a zyciem
pozasportowym;




Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej
(obejmujg wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej).

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Wie jak dbac o
odpowiednig masg ciata
2. Wymienia nazwy kilku
tancow towarzyskich lub
nowoczesnych

3. Przeprowadza czg$¢
rozgrzewki.

4. Omawia teren
bezpieczny do
rekreacyjnych zabaw
ruchowych

5. Wymienia choroby
cywilizacyjne

1. Oblicza swoje BMI

2. Planuje rozgrywki wg
wybranego systemu

3. Programuje $ciezke
zdrowia

4. Omawia sposoby
redukowania stresu

5. Omawia szkody
zwigzane z réznymi
uzywkami

1. Opisuje i demonstruje
4 proby sprawnosci
fizycznej

2. Planuje i organizuje
aktywno$¢ fizyczng z
wykorzystaniem
nowoczesnych technologii
3. Omawia zalety oraz
zagrozenia zwigzane z
turystyka rowerowa

4. Opracowuje projekt
dotyczacy wybranych
zagadnien zdrowia

1. Opisuje zwigzek
miedzy sprawnoscia
fizyczng a zdrowiem

2. Potrafi korzysta¢ z
siatek centylowych

3. Dokonuje samooceny
swojej wytrzymatosci i
szybkosci

4. Przeprowadza
rozgrzewke
ukierunkowang na
wybrang forme
aktywnosci fizycznej
uwzgledniajac wszystkie
grupy migsniowe

1. Potrafi dobra¢ sposob
ksztattowania sprawnos$ci
w zaleznosci od
charakteru pracy
zawodowej

2. Wyjasnia, na czym
polega umiejetnos¢ oceny
stopnia ryzyka
wystapienia urazu

3. Demonstruje
¢wiczenia ksztaltujace
uwzgledniajac
profilaktyke bolow
kregostupa oraz rodzaj
pracy zawodowej.

UWAGI:

1. Oceng wyzsza otrzymuje uczen spetniajacy tacznie wymagania edukacyjne okreslone dla ocen nizszych np. ocen¢ dobrg otrzymuje

uczen spetniajacy wymagania edukacyjne na oceng dopuszczajaca, dostateczng oraz dobra.

2. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na poszczegolne pozytywne oceny.

3. W przypadku nie zrealizowania tematow lekcji (zagadnien) w I okresie bedg one realizowane po klasyfikacji srodrocznej. W tym

przypadku obowigzuja rowniez wymagania edukacyjne dla tych tematow (zagadnien).




AKTYWNY UDZIAL ORAZ PODEJSCIE DO ZAJEC — OCENY CZASTKOWE ZA KAZDE POLROCZE

50% - 60% 61% - 75% 76% - 90% 91% - 99% 100%
FREKWENCJA

7 — 8 brakow stroju; 5 — 6 brakow stroju 3 -4 braki stroju 1 — 2 braki stroju 0 brakow stroju
PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC | 9 i wiecej -
niedostateczny

Uczen zawsze miat stroj — ocena frekwencji + 1

UDZIAL W ZAJECIACH 1 — 2 braki stroju = ocena frekwencji

3 — 4 braki stroju = ocena frekwencji obnizona o 1 stopien

5 — 7 brakdw stroju = ocena frekwencji minus 2 stopnie

8 1 wigcej brakow stroju = ocena frekwencji obnizona o 3 stopnie

Warunki uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢¢ edukacyjnych oraz tryb postepowania

1. Uczen moze starac si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych w przypadku, gdy zgtosi w formie pisemne;j
Dyrektorowi liceum che¢ uzyskania z danych zaje¢ edukacyjnych rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana, wskazujac te oceng.

2. Uczen ubiegajacy si¢ o0 wyzsza oceng z zaje¢ edukacyjnych niz przewidywana ocena roczna musi spetni¢ nastepujace warunki:

1) uzyskat co najmniej 50% ocen biezacych takich, o jakg sie ubiega (z prac pisemnych i odpowiedzi ustnych, a z wychowania fizycznego, plastyki, technologii
informacyjnej — z wykonanych ¢éwiczen);

2) przystapit do wszystkich sprawdziandw, kartkowek, prac pisemnych i uzyskat z nich oceng pozytywna,

3) doswiadczyt w br. szkolnym szczegolnych sytuacji losowych ($§mier¢ rodzica, wypadek, tragedia rodzinna, itp.),

4) byt obecny na 90% przeprowadzonych zaje¢ w ciagu roku oraz nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnosci na danych zajeciach edukacyjnych.

3. Tryb postgpowania:

1) uczen lub jego rodzic sktada do nauczyciela przedmiotu, w terminie do 2 dni po otrzymaniu informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej, pisemny
wniosek wraz z uzasadnieniem i wskazaniem, o jaka oceng si¢ ubiega;

2) nauczyciel w ciggu | dnia po otrzymaniu wniosku zobowigzany jest sprawdzi¢, czy uczen spetnia powyzsze warunki;

3) w przypadku niespetnienia przez ucznia warunkoéw nauczyciel pisemnie informuje, Zze nie ma podstaw do ustalenia wyzszej oceny niz przewidywana (zapisuje
decyzj¢ na wniosku ucznia);

4) w przypadku spetnienia przez ucznia w/w warunkoéw nauczyciel:

a) przypomina uczniowi wymagania na oceng, o jakg si¢ on ubiega,

b) przygotowuje zestaw zadan zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi,

¢) uzgadnia termin przeprowadzenia sprawdzianu z uczniem i jego rodzicem (nie p6zniej niz w terminie 2 dni od dnia zgloszenia zastrzezen),

d) przygotowuje sprawdzian obejmujacy zakres materiatu podstawy programowej danej klasy i ma forme pisemna, a w przypadku jezyka polskiego i jezykow
obcych sprawdzian ma forme pisemna i ustng oraz musi si¢ odby¢ przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej,

e) informuje, ze w czasie trwania sprawdzianu w sali moze by¢ obecny rodzic lub inny nauczyciel danego przedmiotu w charakterze obserwatora,

f) poprawia prace w tym samym dniu, ogtasza wynik, informujac ucznia czy uzyskat on oceng o jakg si¢ ubiegat, czy nie,




g) ze sprawdzianu sporzadza protokdt, do ktorego dotacza prace pisemne, krotka informacje na temat ustnych odpowiedzi ucznia/ wykonania przez ucznia zadan
praktycznych;

h) petng dokumentacje przechowuje do poczatku nastgpnego roku szkolnego.

4. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia z informatyki, technologii informacyjnej i wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme¢ zadan
praktycznych.

5. Uczen uzyskuje z danych zaje¢ edukacyjnych roczna ocene klasyfikacyjna wyzsza niz przewidywana, jezeli w wyniku sprawdzianu zaprezentowal opanowanie
wszystkich wiadomosci i umiej¢tnosci odpowiadajacych wymaganiom edukacyjnym na dang ocene, uwzglednionym na sprawdzianie przez nauczyciela.



