Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia Srodrocznej i rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego, zakres podstawowy

Klasa 1

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia Srédrocznej oceny klasyfikacyjnej

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Wymienia kilka prob
sprawnosciowych

2. Planuje rozgrywki
sportowe w wybranej
dyscyplinie

3. Zna podstawy
udzielania | pomocy —
kolejnos¢ dziatan przy
wypadku

4. Wyjasnia co to jest
doping w sporcie.

1. Wyjasnia pojecie
sprawnosci fizycznej

2. Zna zalecenia
dotyczgce aktywnosci
fizycznej w zaleznosci od
plci

3. Wykonuje ¢wiczenia
relaksacyjne

4. Wykonuje podstawowe
elementy samoobrony

1. Wiejak dbac o

odpowiedniq mase ciala

2. Wie jak obliczy¢
wskaznik masy ciata
3. Zna sposoby
ksztattowania
wytrzymatosci

4. Stosuje poznane
elementy techniki w
wybranych
indywidualnych lub
zespolowych formach
aktywnosci fizycznej
5. Omawia role
zawodnika.

1. Opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze lub
zespole dowolny uktad
tanca towarzyskiego lub
nowoczesnego

2. Opracowuje regulamin
uczestnictwa w zawodach
sportowych

3. Omawia szkody
zwigzane z roznymi
uzywkami

4. Wyjasnia jak dbac o
zdrowie swoje i innych

5. Omawia problemy o0sob z
niepetnosprawnosciq

1. Oblicza i interpretuje
swoje BMI

2. Wskazuje zagrozenia
zwigzane z komercjalizacjq
sportu

3. Dobiera techniki
relaksacyjne do swoich
potrzeb

4. Diagnozuje, planuje i
organizuje wlasng,
tygodniowq aktywnosé
fizyczng




Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej
(obejmuja wymagania edukacyjne niezbgdne do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej).

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1. Ocenia swojg 0gdlng
sprawnos$¢ fizyczng

2. Przeprowadza czgs¢
rozgrzewki

3. Planuje aktywnos$¢
fizyczna w terenie

4. Podaje przyktady
asekuracji przy
¢wiczeniach
gimnastycznych

1. Charakteryzuje
dowolny taniec
towarzyski lub
nowoczesny

2. Planuje swoja
aktywno$¢ fizyczng

3. Wie jak sprawdzié¢
sprzet sportowy przed
uzyciem— rower, rolki,
hulajnoga itp.

4. Wyjasnia jak pracowac
nad swoimi stabymi
stronami

1. Korzysta z urzadzen
monitorujgcych aktywnos¢
fizyczna

2. Potrafi utozy¢ osobe w
pozycji bezpiecznej
ustalonej

3. Omawia jak racjonalnie
gospodarowaé czasem

4. Opracowuje i
wykonuje zestaw ¢wiczen
ksztaltujacych prawidtowsa
postawe ciata

1. Dokonuje samooceny
sprawnosci fizycznej

2. Planuje i
wspotorganizuje szkolne
lub klasowe rozgrywki
sportowe wedtug systemu
pucharowego 1 ,,kazdy z
kazdym”;

3. Wyjasnia sposoby
asekuracji przy wybranych
¢wiczeniach

4. Omawia etyczne
konsekwencje stosowania
srodkoéw dopingujacych
5. Wyjasénia, na czym
polega praca nad sobg dla
zwigkszenia wiary w
siebie

1. Dokonuje samooceny
reakcji na wysitek
fizyczny o roznej
intensywnosci

2. Przeprowadza
rozgrzewke
ukierunkowang na
wybrang forme¢ aktywnosci
fizycznej i omawia
poszczegblne ¢wiczenia

3. Analizuje informacje
medialne dotyczace
trendow 1 wzorcoOw
zywieniowych

4. Wyjasnia relacje
migdzy sportem
profesjonalnym i sportem
dla wszystkich a zdrowiem

UWAGI:

1. Oceng wyzsza otrzymuje uczen spetniajacy tacznie wymagania edukacyjne okreslone dla ocen nizszych np. ocen¢ dobrg otrzymuje

uczen spelniajacy wymagania edukacyjne na oceng dopuszczajaca, dostateczng oraz dobra.




2. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan na poszczegolne pozytywne oceny.

3. W przypadku nie zrealizowania tematow lekcji (zagadnien) w I okresie bedg one realizowane po klasyfikacji srodrocznej. W tym
przypadku obowigzuja rowniez wymagania edukacyjne dla tych tematdéw (zagadnien).

AKTYWNY UDZIAL ORAZ PODEJSCIE DO ZAJEC — OCENY CZASTKOWE ZA KAZDE POLROCZE

50% - 60% 61% - 75% 76% - 90% 91% - 99% 100%
FREKWENCJA

7 — 8 brakow stroju; 5 — 6 brakow stroju 3 -4 braki stroju 1 — 2 braki stroju 0 brakow stroju
PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC | 9 i wigcej -
niedostateczny

Uczen zawsze miat stroj — ocena frekwencji + 1

UDZIAL W ZAJECIACH 1 — 2 braki stroju = ocena frekwencji

3 — 4 braki stroju = ocena frekwencji obnizona o 1 stopien

5 — 7 brakow stroju = ocena frekwencji minus 2 stopnie

8 1 wigcej brakow stroju = ocena frekwencji obnizona o 3 stopnie

Warunki uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajeé edukacyjnych oraz tryb postepowania

1. Uczen moze stara¢ si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajg¢ edukacyjnych w przypadku, gdy zgtosi w formie pisemnej
Dyrektorowi liceum che¢ uzyskania z danych zaje¢ edukacyjnych rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana, wskazujac t¢ oceng.

2. Uczen ubiegajacy si¢ o0 wyzsza oceng z zaje¢ edukacyjnych niz przewidywana ocena roczna musi spetni¢ nastepujace warunki:

1) uzyskat co najmniej 50% ocen biezacych takich, o jaka si¢ ubiega (z prac pisemnych i odpowiedzi ustnych, a z wychowania fizycznego, plastyki, technologii
informacyjnej — z wykonanych éwiczen);,

2) przystapit do wszystkich sprawdziandw, kartkowek, prac pisemnych i uzyskat z nich oceng pozytywna,

3) do$wiadczyl w br. szkolnym szczegdlnych sytuacji losowych ($mier¢ rodzica, wypadek, tragedia rodzinna, itp.),

4) byt obecny na 90% przeprowadzonych zaje¢ w ciggu roku oraz nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnosci na danych zajeciach edukacyjnych.

3. Tryb postgpowania:

1) uczen lub jego rodzic sktada do nauczyciela przedmiotu, w terminie do 2 dni po otrzymaniu informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej, pisemny
wniosek wraz z uzasadnieniem i wskazaniem, o jaka oceng si¢ ubiega;

2) nauczyciel w ciggu | dnia po otrzymaniu wniosku zobowigzany jest sprawdzi¢, czy uczen spelnia powyzsze warunki;

3) w przypadku niespetnienia przez ucznia warunkow nauczyciel pisemnie informuje, Ze nie ma podstaw do ustalenia wyzszej oceny niz przewidywana (zapisuje
decyzje¢ na wniosku ucznia);

4) w przypadku spetnienia przez ucznia w/w warunkoéw nauczyciel:

a) przypomina uczniowi wymagania na oceng, o jakg si¢ on ubiega,




b) przygotowuje zestaw zadan zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi,

¢) uzgadnia termin przeprowadzenia sprawdzianu z uczniem i jego rodzicem (nie p6zniej niz w terminie 2 dni od dnia zgloszenia zastrzezen),

d) przygotowuje sprawdzian obejmujacy zakres materiatu podstawy programowej danej klasy i ma forme pisemng, a w przypadku jezyka polskiego i jezykow
obcych sprawdzian ma formg¢ pisemng i ustng oraz musi si¢ odby¢ przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej,

e) informuje, ze w czasie trwania sprawdzianu w sali moze by¢ obecny rodzic lub inny nauczyciel danego przedmiotu w charakterze obserwatora,

f) poprawia prace w tym samym dniu, oglasza wynik, informujac ucznia czy uzyskat on ocene o jaka sie ubiegal, czy nie,

g) ze sprawdzianu sporzadza protokot, do ktorego dotacza prace pisemne, krotkg informacje na temat ustnych odpowiedzi ucznia/ wykonania przez ucznia zadan
praktycznych;

h) petna dokumentacj¢ przechowuje do poczatku nastepnego roku szkolnego.

4. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia z informatyki, technologii informacyjnej i wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme¢ zadan
praktycznych.

5. Uczen uzyskuje z danych zaje¢ edukacyjnych roczna ocene klasyfikacyjna wyzsza niz przewidywana, jezeli w wyniku sprawdzianu zaprezentowal opanowanie
wszystkich wiadomosci i umiej¢tnosci odpowiadajacych wymaganiom edukacyjnym na dang ocene, uwzglednionym na sprawdzianie przez nauczyciela.



